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ค าแนะน าหัวข้อที่ควรประเมินต าราหรือหนังสือ

1.  รูปแบบ หมายถงึ ลกัษณะของสิง่พมิพ ์ซึง่ใหถ้อืตามความหมายของทบวง
มหาวทิยาลยั คอื หนังสือ หมายถงึ เอกสารทางวชิาการ หรอืกึง่วชิาการทีไ่ดเ้รยีบเรยีงอยา่ง
มรีะบบ เขา้ปกเยบ็เล่มเรยีบรอ้ย มสีารบญัแบง่หมวดหมูข่องเนื้อหาอยา่งชดัเจนใชอ้กัษรตวัพมิพ ์
และมกีารเผยแพร ่หรอืเป็นเอกสารทางวชิาการทีเ่ขยีนขึน้เพือ่เผยแพรค่วามรูไ้ปสูว่งวชิาการ 
และ/หรอืผูอ้่านทัว่ไป  โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตามข้อก าหนดหลักสูตร หรอืตอ้งน ามา   
ประกอบการเรยีนการสอนในวชิาใดวชิาหนึ่ง  ทัง้นี้จะตอ้งเป็นเอกสารทีเ่รยีบเรยีงขึน้อยา่งม ี     
เอกภาพมรีากฐานทางวชิาการทีม่ ัน่คง และให้ทัศนะของผู้เขียนทีส่รา้งเสรมิปญัญาความคดิ
และสรา้งความแขง็แกรง่ทางวชิาการใหแ้ก่สาขาวชิานัน้ๆ และ/หรอืสาขาวชิาทีเ่กีย่วเนื่องในบางกรณ ี
ผูเ้ขยีนอาจเสนอหนงัสอืมาในรปูสือ่อื่น เชน่ ซดีรีอม หรอือาจใชท้ัง้เอกสารหรอืสือ่อื่นๆ ประกอบ
กนัตามความเหมาะสม และตอ้งไดร้บัการพมิพเ์ป็นรปูเล่มจากโรงพมิพ ์หรอืส านกัพมิพ ์โดยได้รับ
การเผยแพร่มาแล้วอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาก่อนน าเสนอ



ต ารา หมายถงึ เอกสารทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนวชิาใดวชิาหนึ่ง ทีเ่รยีบเรยีงอย่างเป็น
ระบบ ประกอบดว้ย ค าน า สารบญั เนื้อเรือ่ง สรปุ และการอ้างอิงที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทันสมัย
โดยจะตอ้งมเีนื้อหาสาระอยา่งละเอยีด ครอบคลุมวชิา หรอืสว่นของวชิาทีค่นเชีย่วชาญ  โดยมี
วตัถุประสงค ์ใชเ้ป็นหลกัในการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรของมหาวทิยาลยั  อาจเขยีนเพื่อ
ตอบสนองเนื้อหาทัง้หมดของรายวชิา หรอืสว่นหนึ่งของวชิาหรอืหลกัสตูรกไ็ด ้โดยมีการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง และสะทอ้นใหเ้หน็ความสามารถในการถ่ายทอดวชิาใน
ระดบัอุดมศกึษา  ในบางกรณผีูเ้ขยีนอาจเสนอต ารามาในรปูของสือ่อื่นๆ เชน่ ซดีรีอม โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์ว่ยสอน (CAI) หรอือาจใชท้ัง้เอกสารและสือ่อื่นๆ ประกอบกนัตามความเหมาะสม
และตอ้งไดร้บัการพมิพเ์ป็นรปูเล่มจากโรงพมิพ ์หรอืส านกัพมิพ ์หรอืถ่ายส าเนาเย็บเล่ม หรอื
จดัท าในรปูของสือ่อื่นๆ ทีเ่หมาะสม ซึง่ไดน้ าไปใชใ้นการเรยีนการสอนและได้รับการเผยแพร่
มาแล้ว อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาก่อนน าเสนอ



2.  ความเหมาะสมของการใช้ภาษา หมายถงึ การใชภ้าษาไทย 

หรอืภาษาองักฤษ ทีถ่กูตอ้งรดักุม ถา้หากเขยีนเป็นภาษาไทย  ควรมภีาษาองักฤษปน
เทา่ทีจ่ าเป็น และควรเป็น technical term เทา่นัน้  โดยค านึงถงึความเหมาะสมในการใชค้ า 
หรอืศพัทบ์ญัญตั ิหรอืศพัทท์ีน่ิยมใชก้นัในสาขาวชิานัน้ๆ ตลอดจนมีการใช้แบบการเขียน
ส านวนภาษาที่สม่ าเสมอ

3.  ความถูกต้องของเน้ือหา หมายถงึ ความถกูตอ้งในทางวชิาการ ของ
เนื้อหา แนวคดิ นิยามสตูรสมการ ฯลฯ ในสาขาวชิานัน้ๆ 



4.  ความสมบูรณ์และความทันสมัยของเนื้อหา หมายถงึ ความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และความทนัสมยัของเนื้อหา  ซึง่ควรจะสอดคลอ้งกบัสถานการณ์

ปจัจบุนัขององคค์วามรูใ้นสาขาวชิานัน้ๆ  โดยเฉพาะสาขาวชิาทีม่คีวามกา้วหน้าอยูเ่สมอ 

รวมทั้งสอดใส่ข้อมูลภายในประเทศและประสบการณ์ และข้อวิเคราะห์ วิจารณ์   

ของตนเองอย่างถูกต้อง เหมาะสม  ตลอดจนมีการเขียนเอกสารอ้างอิง และ/หรือ

บรรณานุกรมที่ทันสมัยอย่างสม่ าเสมอและถูกระเบียบวิธี



5.  ล าดับของเนื้อหาและการด าเนินเรื่อง หมายถงึ การด าเนินเรือ่ง
และล าดบัเนื้อหาอย่างมีขั้นตอนไม่วกวน สับสน และซ้ าซ้อน

6.  ความชัดเจนในการอธิบายและสื่อความหมายให้แก่ผู้อ่าน 
หมายถงึ ผูเ้ขยีนสามารถอธบิายเนื้อหาต่างๆ ไดช้ดัเจน รดักุม และเทีย่งตรง ท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ง่ายเพียงใด

7.  ปริมาณงานท่ีท า หมายถงึ ปรมิาณงานดา้นเนื้อหาของเอกสาร หรอื

หนงัสอืและต าราวา่มมีาก หรอืน้อยเพยีงใดในกรณมีผีูร้ว่มเขยีนตอ้งระบุว่าผูเ้สนอขอ
ต าแหน่งมสีว่นรว่มรบัผดิชอบในการเขยีนมากน้อยเพยีงใด 



การแต่งต ารา หนังสือ บทความ ในหนังสือ : ประเด็น

1.  วัตถุประสงค์ : เมื่อไรจะถึงเวลาทีต่้องแต่ง / เขียนต ารา หรือหนังสือ
1.  เพือ่เผยแพรค่วามรู ้ความสามารถในวชิาชพีและประสบการณ์ของตนเอง 

(............ อยากเขียน)
2.  ถงึเวลาตอ้งเขยีนต ารา  เพราะตอ้งการขอต าแหน่งทางวชิาการ 

(............ ส่วนตัว)
3.  รวบรวมความรู ้ประสบการณ์ในวชิาชพี เพือ่ประกอบการเรยีนการสอน

เชน่ ต าราภาควชิา ......, ต าราอนุสาชา ....... (.......... ภาคบังคับ)
4.  รวบรวมบทความทางวชิาการ จากการประชุมวชิาการ 

(........... ความขยันของฝ่ายวิชาการ และ publisher)
5.  ฝา่ยวชิาการ : ระดบัคณะฯ / ภาควชิาฯ / หน่วยงานฯ 

ตอ้งการเผยแพรค่วามรู ้ฯลฯ สูก่ลุ่มเป้าหมาย 

(........... ความมุ่งมั่นของฝ่ายวิชาการแต่ละภาคส่วน)



ทุกวัตถุประสงค์ ............ ตอ้งเขยีนใหด้ทีีสุ่ด เตม็ก าลงักาย – ใจ – ความรู้

ของทา่นอาจารย์

............ ตอ้งการก าลงัใจ การสนบัสนุน

........... ตอ้งการมผีูรู้ ้  “ กูรู ” ทีจ่ะชว่ยแนะน า

ตรวจสอบ ตรวจทาน วจิารณ์

........... ? รบัฟงั ..... ยนิดแีกไ้ข ..... ปรบัเปลีย่นความคดิ



2. แต่งให้กับใคร ........?   :  การผลิต              เพื่อใคร ?

1.  ตัง้ใจเขยีนคนเดยีวทัง้เล่ม (ท าต าราเอง) .... มุ่งมั่นมาก แต่ ....   

2.  รบัเชญิใหเ้ขยีนในต าราของผูอ้ื่น ....ไดร้บัเกยีรต ิไดโ้อกาสเขยีน ....อย่าทิ้งโอกาส

3.  เขยีนรว่มกบัผูอ้ื่น ใน 1 เล่ม ในแต่ละบท ....ช่วยกัน เพราะรบังานมาแลว้

4.  ..... ? .....



3. เขียนให้ใครอ่าน ...........?   :  ระดับผู้อ่าน

1.  นกัศกึษา

2.  แพทยท์ัว่ไป

3.  แพทยเ์ฉพาะทาง

4.  ประชาชน



4. ความลึกซึ้งของเนื้อหาในต ารา หรือหนังสือ

1.  ลกึ      :     ในดา้นหน่ึงดา้นใดโดยเฉพาะ

2.  กวา้ง :    ความรูท้ ัว่ๆ ไป (General concept) 
ในสาขาวชิาชพีต่างๆ

3.  ทัง้ลกึ ทัง้กวา้ง :    ตอ้งการการวางแผนทีด่มีากๆ 



5.  ลักษณะของเนื้อหา (Content) หรือชนิดของหนังสือ หรือต ารา

1.  ต าราทัว่ไป

2.  การน าเสนอเป็นตวัอยา่ง .... โจทย ์.... การแกป้ญัหา .... วพิากษ์ วจิารณ์

3.  การวเิคราะหเ์ชงิลกึ การอา้งองิหลากหลาย

4.  ประเดน็ทางการแพทย ์– พยาบาล วเิคราะห์

5.  คูม่อื แนวปฏบิตัทิางเวชปฏบิตัิ

6.  หตัถการ ทางเวชปฏบิตัิ

7.  นวตกรรม ทางเวชปฏบิตัิ



รูปแบบ :  การวางโครงร่าง เตรียมตน้ฉบบั 

ขึ้นกับ :     วตัถุประสงคข์องการสรา้งต ารา

:     แต่งต าราเพือ่ใคร 

:     เขยีนใหร้ะดบัใดอ่าน

:     ความลกึซึง้ของต ารา

:     เนื้อหา ชนิดของต ารา

ซึ่งเกี่ยวโยงถึงกันทุกข้อ เพ่ือวางโครงร่างของต ารา หรือหนังสือที่ดี



โครงร่างของต าราทฤษฎี และที่นิยมปฏิบัติ :

1.  ปก :  ส าคญัมาก  :  ตอ้งสือ่ความหมายกบัเนื้อหาของหนงัสอื 

: สอีะไร

:  รปู

: ขนาดเลม่

:  ชื่อต ารา ......... 

มทีัง้ภาษาไทย ภาษาองักฤษ



2.  ปกหลังด้านใน :  เอกสารส าคญั  

:  บง่บอกการผลติต ารา รหสัเลม่ของหนงัสอื

: ส านกัพมิพ ์ ราคา  

: ขอ้มลูทางบรรณานุกรม ส านกัหอสมดุแหง่ชาต ิ 



3.  ค าน า :  ส าคญัมาก  ตอ้งสือ่ความหมายของความเป็นต าราเลม่นี้ 

:  ความส าคญั  ทีม่าทีไ่ป  แรงบนัดาลใจ 

:  อาจมกีารแสดงความขอบคุณแดใ่ครไว ้ณ ทีน้ี่   



4.  ค านิยม :  นิยมท า หรอืเขยีนใหก้บัเจา้ของหนงัสอื 

: หวัหน้า คนส าคญัของวงการ    

:  แต่ ........................ 

:  ไมจ่ าเป็นตอ้งมกีไ็ด ้ 



5.  ผู้นิพนธ์ :  เขยีนใหเ้หมอืนกนัทัง้หมด  * ห้ามสะกดผิดเด็ดขาด
:  เรยีงตามตวัอกัษร - ชือ่ ........ นามสกุล ..............                 

- วฒุกิารศกึษา                                                                       

- ต าแหน่งทางวชิาการ ..............  

- สถานทีท่ างาน ............



6.  สารบัญ

- ประกอบดว้ย : บทที ่.........  ชือ่บท ................... หน้า ...... ผูแ้ต่ง ............       

- การวางรปูแบบ  :  เรยีบงา่ย  ชดัเจน  หางา่ย  และไมผ่ดิพลาด 

- จ านวนบท : ขึน้กบัการวางเน้ือหาของต ารา ถา้เป็นต าราเนื้อหา

เชงิกวา้ง  ควรมอียา่งน้อย 10 – 12 บท



- การเรียงบท : ส าคญัมากๆ “ ห้ามกระโดดไปมาระหว่างบท ”  

:  ตอ้งเรยีง 

- เนื้อหาของต าราตามทีต่ ัง้วตัถุประสงคไ์ว ้

- ชนิดของต าราวา่รปูแบบใด 

:  ถา้เป็นต าราทัว่ไป : เรยีงเนื้อหา  

- ประวตัศิาสตร์

- บทน า

- เนื้อเรือ่ง (อวยัวะ ; ระบบในรา่งกาย)

:  ถา้เป็นต าราวนิิจฉยั และ/หรอืหตัถการ : ขึน้กบัผูแ้ต่งจะเอาเรือ่ง

ส าคญัก่อน หรอืเรยีงตามระบบในรา่งกาย

:  อย่าสลับไปมาระหว่างเนื้อหา : จดักลุ่มความรู ้ไมใ่หผู้อ้่านสบัสน  

เพราะมคีวามหมายถงึการอา้งองิ ดชันีจะท างา่ย



ผู้นิพนธ์ : ถ้าเขียนคนเดียวทั้งเล่ม

- ความลืน่ไหลของภาษา เนื้อหา ก าหนดเอง 

มกัจะไปในท านองเดยีวกนัทัง้เลม่

- ผูเ้ขยีนก าหนดทุกอยา่งไดเ้อง สะดวก ไมยุ่ง่ยาก

- ความซ ้าซอ้นในเนื้อหา แต่ละบท และระหวา่งบทจะน้อย

- แต่ ..... “reader” จะมองเชิงลบได ้วา่ “ท าไมถงึเก่งอยา่งน้ี”

“รูไ้ปหมด”  “ไมเ่ชญิผูรู้ใ้นสว่นความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งมาเขยีนใหห้รอื ?” 

....... ปญัหาการขอก าหนดต าแหน่งระดบั ศ.



ผู้นิพนธ์    :  ถ้ามีผู้แต่งหลายท่านในต ารา 1 เล่ม

- บรรณาธกิาร ตอ้งท างานหนกัในเรือ่งการตรวจทาน   

- สรา้ง (กฎ) เกณฑ ์การแต่งต าราใหช้ดัเจน วา่ จะตอ้งการอะไร 

*  ในบทประกอบดว้ยอะไรบา้ง

*  มี outline ครา่วๆ อยา่งไร  ก่อนเริม่เนื้อหา

*  ภาษา  ตวัพมิพ์

*  ตาราง  รปูภาพ  แผนภมู ิ ฯลฯ

*  เอกสารอา้งองิ  ระบบใด ...........

- ก าหนดเวลาสิน้สดุการเขยีน  สง่บทความ   

- ตรวจทานหลายรอบ  : ผูเ้ขยีน       บรรณาธกิาร       โรงพมิพ์



ผู้นิพนธ์ :  ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 1 ท่าน ในบทความ ของต ารา 

- ตอ้งก าหนดชดัเจนวา่ ผูใ้ดเขยีนสว่นใดของเนื้อหาในบทนัน้ๆ 

- ตอ้งมคีวามเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนั ลื่นไหล เชน่ คนเดยีวเขยีน               

เพราะบางครัง้ผูอ้่านทราบไดเ้ลยวา่ ทา่นใดแต่สว่นใดของต ารา 

เนื่องจาก การแต่ง ภาษา คนละแนว ซึ่งไม่ควรให้มีในต ารา

- บรรณาธกิารงานหนกักวา่ทัง้ 2 แบบ แรก 



หน้าแรก 

ในแต่ละบท 

ชือ่ ( ภาษาไทย )   ............................... บทที ่......

ชือ่ ( ภาษาองักฤษ )   ..........................



Outline หวัขอ้ในบท (ควรม)ี
............................  (เปลีย่นส)ี
............................  (ตกีรอบ)
............................  (เรยีบงา่ย)
............................
จะมสีรุปไหม ? (ถา้มตีอ้งเหมอืนกนัทุกบท)

ชือ่ผูนิ้พนธ ์..............

เน้ือเรือ่ง ...........................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

----- หน้า -----



บทที ่....... ชือ่บท ............... (ภาษาไทย)
---- หน้า ----

( หน้า 2 )

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

1.  ทุกเน้ือความทีเ่ปลีย่นไป ยอ่หน้าขอ้ความใหม ่...... เวน้ 1 บรรทดั     

2.  จะเขยีนรปูแบบ 1 column หรอื 2 column ….. ตามแต่ผูนิ้พนธ ์ 

ระวัง แบบ 2 column : ตอ้งจดัวางรปูแบบ รปูภาพต่างๆ ใหด้ี

: เพราะจะดแูน่นมาก 

: แต่ดแูลว้ไมเ่หมอืนอา่น sheet 

3.  ขึน้หวัขอ้ใหม ่  : ตัวหนาเสมอ จดัวางรปูแบบหวัขอ้ใหด้ ี

: หวัขอ้เลก็ในหวัขอ้ใหญ่ ตัวเอน (หนา)

: หวัขอ้ภาษาองักฤษไวบ้รรทดัลา่งใตห้วัขอ้ภาษาไทย



---- หน้า ----

( หน้า 3 )

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

ชือ่ผูนิ้พนธ.์...............
.................................
.................................
................................. 



ภาษา ต าราภาษาไทย          ใช้ภาษาไทยทั้งเล่ม      ห้ามสะกดผิด

ค าศัพท์เฉพาะทาง           ต้องระวัง
1.  % รอ้ยละ
2.  อาจ  อาจจะ  พยายามใชใ้หน้้อยทีส่ดุ
3.  เส้นเลอืด หลอดเลอืด
4.  ชือ่อวยัวะทีแ่ปลไมไ่ด ้ ใชค้ าอา่นทบัศพัท ์เชน่ หลอดเลอืดโคโรนารยี ์หลอดเลอืดพลัโมนารี
5.  มพีจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถานเตรยีมไว ้เมือ่ตอ้งแต่งต ารา
6.  Clinic = คลนิิก  technique = เทคนิค
7.  คา่ผลตรวจฯ : ครอีะตนิิน ตอ้งใชเ้หมอืนกนัทัง้เลม่
8.  ภาษาไทยไม่ม ี“ , ”  ใชเ้วน้วรรค
9.  ภาษาพดู ตอ้งไมม่ใีนต ารา “ ก ็” “ มัง้ ” 
10.  ห้าม แปลประโยคภาษาองักฤษ เป็น ภาษาไทย

:  key       กุญแจ   x
ตอ้งม ีประธาน กริยิา กรรม ค าเชือ่มประโยค ทีเ่หมาะสม อา่นสบาย ไมร่กรุงรงั เขา้ใจงา่ย



ตาราง   แผนภูมิ   รูปภาพ  

1.  ตอ้งเรยีงก ากบัดว้ยบทที ่ ตารางที ่ (มกัท าเมือ่เรยีงบทแลว้)    
เช่น   ตารางที่ 1 – 12

แผนภูมิที่ 5 – 2
รูปภาพที่ 7 – 3

2.  ตอ้งมกีารอา้งองิทีม่า - ดัดแปลงจาก .........................
- ได้รับอนุญาตจาก ..................
- วาดภาพ โดย ........................

3.  เขยีนดว้ยภาษาไทยใหม้ากทีสุ่ด โดยความหมายยงัคงถูกตอ้ง
ห้าม ลอก  cut press จากบทความใดๆ มา 
ห้าม แปล word by word



เอกสารอ้างอิง  

1.  เขยีนดว้ยระบบแวนคเูวอรท์ัง้หมด อยา่งถกูตอ้ง

2.  ควรมแีนวทางการเขยีนอา้งองิ วารสาร ต ารา ฯลฯ แจกผูเ้ขยีนทุกคน

3.  หา้ม  อา้งองิซ ้า

4.  ตรวจทานการอา้งองิในบทความใหต้รงกนั

5.  ถา้เป็นเรือ่งทางประวตัศิาสตร ์อาจมเีอกสารอา้งองิทีเ่ก่ามาก 

แต่ถา้เป็นการวจิยั การอา้งองิงานปจัจบุนั ...... เอกสารทีอ่า้งไมค่วรเก่ามาก

6.  ควรมเีอกสารอา้งองิใหม่ๆ  โดยเฉพาะปีล่าสดุ สอดแทรกในบทความจะท าให้

เป็นต าราทีท่นัสมยั



ดัชนี  

1.  ควรมอียา่งน้อย 2 ระดบั  ทัง้ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

- Major

- minor

2.  ระวงัการอา้งดชันี ซ ้าไป ซ ้ามา

3.  จดัหมวดหมูข่องดชันีหลกัใหด้ ีดชันีรองตามมา

ถา้มหีลายที ่เชน่  : Cardiac output, 8,9,29,32,74,103-105,109 ……

: Vascular access, 4,5,20,71,72,74-76,81-83



ภาคผนวก  

1.  การบรหิารยาเฉพาะส าหรบัการรกัษาโรค

2.  แนวเวชปฏบิตัติ่างๆ

3.  ขนาดยา กลุ่มยา ทีร่วบรวมใหศ้กึษาจดจ างา่ย และน าไปใชไ้ด ้

4.  แผนภูมติ่างๆ ทีส่รปุ และเขา้ใจงา่ย

: ได้แก่  



การตรวจทาน  

หน้าที่ 1.  ผูนิ้พนธ ์ ผูร้ว่มนิพนธ ์ ...... หลายรอบ ......
* 2.  บรรณาธกิาร ...... หลายรอบ ......

3.  ส านกัพมิพ ์ ...... กรณีทีส่งสยั แต่มกัไมส่งสยั ......
...... เพราะไมท่ราบเนื้อหา ยกเวน้ ค าผดิ

** 4.  ผูท้รงคุณวุฒ ิ 
จะใหเ้ริม่ปฏบิตัเิมือ่ไร ? - ก่อนเขา้ส านกัพมิพ์

- เป็นเลม่เรยีบรอ้ยแลว้
(กรณีทีเ่จา้ของหนงัสอืและส านกัพมิพ ์ยอมแกไ้ข) 

*  ขึน้อยูก่บั - ความละเอยีด ประสบการณ์ ทมีงานของ (กอง) บรรณาธกิาร
- เวลาทีจ่ดัท าหนงัสอื
- ความรว่มมอืของผูนิ้พนธ ์... ท าตามแผนและเกณฑ์

**  - ม ีpersonal relationship ดตี่อกนั
- ผูเ้ขยีนยอมรบัฟงั และแกไ้ขตามทีว่พิากษ์วจิารณ์ 
- เวลาทีท่ ัง้ 2 ฝา่ย มใีหก้นั
- วตัถุประสงคข์องเจา้ของหนงัสอื .... จะเอาหนงัสอืไปใชป้ระโยชน์ใด



สรุป  :  การตรวจทาน  



ตัวอย่างที่ 1



ตัวอย่างที่ 2



ตัวอย่างที่ 3



Thank  you


