
 
 

 
 

 
 

 
 
 

คู่มือการปฏิบัตงิาน 
เร่ือง คู่มือส าหรับเภสัชกรในการเตรียมยาส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายที่ไม่ใช่ยา   

            ปราศจากเช้ือ 
โดยวธีิปกต ิ

ของ 
นางสาวเมษมาส กาญจนพนัธ์ุ 

ต าแหน่งเภสชักร ระดบัปฏิบติัการ 
(ต าแหน่งเลขท่ี พวช.12403) 

ฝ่ายเภสชักรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

 
ขอประเมินเพือ่แต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง 

 
เภสชักร ระดบัช านาญการ 
 (ต าแหน่งเลขท่ี พวช.12403) 

ฝ่ายเภสชักรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 



 
 

 
 

ค าน า 

คู่มือการปฏิบติังานฉบบัน้ี เป็นคู่มือส าหรับเภสัชกรในการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย
ท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ เร่ิมตั้งแต่หน่วยปรุงยาไดรั้บค าสั่งในการเตรียมยา จนกระทัง่จ่ายยาท่ีเตรียม
เสร็จไปท่ีหน่วยจ่ายยา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บไดรั้บยาเตรียมท่ีถูกตอ้ง มีความคงตวั 
และมีประสิทธิภาพในการรักษา 
 ผูจ้ดัท าไดเ้ลือกหัวขอ้น้ีในการท าคู่มือปฏิบติังาน เน่ืองมาจากการเตรียมยาส าหรับผูป่้วย

เฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือเป็นหน้าท่ีหน่ึงของเภสัชกรโรงพยาบาลท่ีมีความส าคญั และ

มีส่วนช่วยให้ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผูป่้วยมีความสะดวกในการใช้ยา

และใหค้วามร่วมมือในการรักษา จากการท่ีผูป่้วยมีความจ าเป็นตอ้งใชย้าท่ีไม่มีจ  าหน่ายในรูปแบบท่ี

แพทยต์อ้งการ หรือปริมาณนอ้ย ๆ small dose โดยเฉพาะในผูป่้วยเด็ก การจดัท าคู่มือปฏิบติังานน้ี 

ผูจ้ดัท าไดร้วบรวมขอ้มูลจากการปฏิบติังานจริงและไดท้ าการคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลจากหนังสือ 

และบทความต่าง ๆ ผูจ้ดัท าหวงัว่าคู่มือปฏิบติังานฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้านทุก ๆ ท่าน     

หากมีขอ้เสนอแนะประการใด ผูจ้ดัท าขอรับไวด้ว้ยความขอบพระคุณยิง่ 

             

นางสาวเมษมาส กาญจนพนัธ์ุ 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

การเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ เป็นบทบาทหน่ึงของ
เภสัชกรโรงพยาบาลท่ีมีความส าคัญ และมีส่วนช่วยให้ผู ้ป่วยได้รับการรักษาอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเภสัชกรเตรียมยาข้ึนเพื่อให้มีความจ าเพาะเจาะจงส าหรับผูป่้วย
เฉพาะราย โดยเฉพาะในกลุ่มผูป่้วยเด็กท่ีมกัพบปัญหาการไม่มีรูปแบบยา หรือความแรง  
ท่ีเหมาะสมเพื่อใชใ้นการรักษา เน่ืองจากเด็กเล็กยงัไม่สามารถกลืนยาเม็ดได ้และยาท่ีจ าหน่าย
ตามทอ้งตลาดไม่มีในรูปแบบยาน ้ ารับประทาน หรือไม่มีความแรงท่ีเหมาะสม เพื่อตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของแพทยใ์นการดูแลรักษาผูป่้วยเฉพาะราย 

จากการเก็บขอ้มูลพบวา่จ านวนรายการยาท่ีทางหอผูป่้วยส่งยาเม็ดมาให้หน่วยปรุงยา
เตรียมเป็นยาน ้ ารับประทานส าหรับเด็กมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน โดยในปี 2558 มีจ านวน 491 
รายการ ปี 2559 มีจ านวน 800 รายการ ปี 2560 มีจ านวน 893 รายการ และปี 2561 (ถึงเดือน
กนัยายน) มีจ านวน 851 รายการ และในปัจจุบนัทางโรงพยาบาลไดก้ าหนดแนวทางท่ีชดัเจน
ในการสั่งใชแ้ละจ่ายยาเตรียมพิเศษเฉพาะรายชนิดรับประทานส าหรับเด็กข้ึน ท าให้ยาเตรียม
ส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายตอ้งเขา้ระบบทุกรายการ ซ่ึงท าให้จ  านวนรายการยาท่ีตอ้งเตรียมเพิ่ม
มากข้ึนไปดว้ย 

การก าหนดสูตรต ารับยาน ้าส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายของโรงพยาบาลวชิรพยาบาลไดม้า
จากประวติัท่ีแพทยเ์คยสั่งใชร้ายการยาเหล่าน้ีเป็นยาเม็ดมาให้หน่วยปรุงยาเตรียมเป็นยาน ้ าให้
ผู ้ป่วยเด็กมาก่อนการก าหนดแนวทางในการสั่งท่ีชัดเจนและมีการทบทวนวรรณกรรม  
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้ไดรู้ปแบบยาและความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม มีความคงตวั และมีประสิทธิภาพ
ในการรักษา ซ่ึงปัจจุบนัโรงพยาบาลมีรายการยาเตรียมส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยา
ปราศจากเช้ือทั้งหมด 25 รายการ 

ผูจ้ดัท าจึงจดัท าคู่มือเล่มน้ีข้ึน เพื่อเป็นแนวทางส าหรับเภสัชกรในการเตรียมยาส าหรับ
ผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ ให้ผูป่้วยได้รับยาเตรียมท่ีถูกตอ้ง มีความคงตวั และ
มีประสิทธิภาพในการรักษา 
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1.2 วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อเป็นคู่มือปฏิบติังานส าหรับเภสัชกรในการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยา  

       ปราศจากเช้ือ 
2. เพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับฝึกอบรมเภสัชกรใหม่ และเป็นเอกสารอา้งอิงในการปฏิบติังาน 
3. เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บยาเตรียมท่ีถูกตอ้ง มีความคงตวั และมีความปลอดภยัตลอดระยะเวลา  

       การใชย้า 
 
1.3 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เป็นคู่มือปฏิบติังานส าหรับเภสัชกรในการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายที่ไม่ใช่ยา 
       ปราศจากเช้ือ 

2. เภสัชกรใหม่สามารถปฏิบติังานในการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง   
       เป็นไปแนวทางเดียวกนั 

3. เป็นเคร่ืองมือส าหรับฝึกอบรมเภสัชกรใหม่ และเป็นเอกสารอา้งอิงในการปฏิบติังาน 

4. ผูป่้วยไดรั้บยาเตรียมท่ีถูกตอ้ง มีความคงตวั และมีความปลอดภยัตลอดระยะเวลาการใชย้า 

 

1.4 ขอบเขตของคู่มือปฏิบัติงาน 

เป็นขั้นตอนการปฏิบติังานในการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ  
 

1.5  ค าจ ากดัความเบือ้งต้น 

ยาเตรียมส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย คือยาท่ีแพทย์ขอให้เตรียมส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย           

เป็นรูปแบบท่ีไม่มีจ  าหน่ายในท้องตลาด หรือไม่มีในโรงพยาบาล โดยเตรียมเป็นยาน ้ า

รับประทานจากยาเมด็ใหผู้ป่้วยเด็กท่ีไม่สามารถกลืนยาเมด็ได้



บทที ่2 

โครงสร้างและหน้าทีค่วามรับผดิชอบ 

2.1 บทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบของต าแหน่ง 

 ปฏิบติังานในฐานะผูป้ฏิบติังานระดบัตน้ ท่ีตอ้งใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการ

ท างาน ปฏิบติังานดา้นเภสัชกรรม ภายใตก้ารก ากบั แนะน า ตรวจสอบ และปฏิบติังานอ่ืนตามท่ี

ไดรั้บมอบหมายภาระหนา้ท่ี 

 โดยมีบทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 2.1.1 ด้านการปฏิบัติการ 

1. บริการทางเภสัชกรรม เภสัชสาธารณสุขเบ้ืองตน้ เพื่อบรรลุผลการรักษา ป้องกนั ควบคุมโรค 

และประชาชนเกิดความปลอดภยัในการใชย้า  

2. ศึกษา คน้ควา้ วเิคราะห์ วจิยั ก าหนดแนวทาง ติดตาม ประเมินผลทางวชิาการเบ้ืองตน้ 

เพื่อพฒันางานเภสัชกรรม  

 3. จดัท าพฒันามาตรฐาน แนวทาง คู่มือเบ้ืองตน้ทางเภสัชกรรม เภสัชสาธารณสุข เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพของงาน 

2.1.2 ด้านการวางแผน 

วางแผนการท างานท่ีรับผดิชอบ ร่วมด าเนินการวางแผนการท างานของหน่วยงาน  

เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปตามเป้าหมายผลสัมฤทธ์ิท่ีก าหนด 

2.1.3 ด้านการประสานงาน 

1. ประสานการท างานร่วมกนัทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน เพื่อให้เกิดความร่วมมือ

และผลสัมฤทธ์ิตามท่ีก าหนดไว ้ 

2. ช้ีแจงและให้รายละเอียดท่ีเก่ียวกบัขอ้มูล ขอ้เท็จจริง แก่บุคลากรประจ าหน่วยงานหรือ

ส่วนงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างความเขา้ใจหรือร่วมมือในการด าเนินงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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2.1.4 ด้านการบริการ 
1. ให้ค  าแนะน า ตอบปัญหา ช้ีแจง เก่ียวกบังานเภสัชกรรมแก่ผูป่้วย ญาติ หน่วยงาน หรือ

ประชาชนทัว่ไปเพื่อใหผู้ส้นใจไดท้ราบขอ้มูลและความรู้ต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ 
2. จัดเก็บข้อมูล ให้บริการข้อมูลเบ้ืองต้นทางเภสัชกรรม เภสัชสาธารณสุข เพื่อให้

สอดคลอ้งสนบัสนุนภารกิจของหน่วยงาน  
3. สอน นิเทศ ฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยทีางเภสัชกรรม เภสัชสาธารณสุข 

ให้แก่นักศึกษา บุคลากรสาธารณสุข เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจสามารถปฏิบัติงานได้ 
        อยา่งถูกตอ้ง 

 

2.2 ลกัษณะงานทีป่ฏิบัติ 

 ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งเภสัชกรปฏิบติัการ (ต าแหน่งเลขท่ี พวช. 12403) ฝ่ายเภสัชกรรม          
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ปฏิบติังานประจ าหน่วยเภสัชกรรมการผลิต ไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีดงัน้ี  

 2.2.1 ด้านบริการ 
1. ผลิตยาปรุงต ารับโรงพยาบาล เพื่อบริการหน่วยงานต่าง ๆ ในโรงพยาบาลและให้มี

เพียงพอต่อการบริการผูป่้วย  
2. จ่ายยาปรุงต ารับโรงพยาบาลใหก้บัหน่วยงานต่าง ๆ ในโรงพยาบาล 
3. เตรียมยาเม่ือแพทยส์ั่งใชย้าในขนาดหรือในรูปแบบท่ีไม่มีจ  าหน่าย เพื่อความเหมาะสม

ส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย 
 4. จดัท าสถิติขอ้มูลตวัช้ีวดัของหน่วยปรุงยา 

 5. วางแผนพฒันาคุณภาพการบริการของงานหน่วยปรุงยา ให้สอดคล้องกบัแผนพฒันา
คุณภาพบริการของฝ่ายเภสัชกรรมและของโรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

 2.2.2 ด้านวชิาการ 
 1. ใหบ้ริการขอ้มูลดา้นยา และใหค้  าปรึกษาดา้นยาแก่ผูป่้วย และเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล 
 2. ตรวจสอบยาบนหอผูป่้วยและหน่วยบริการตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3. อาจารยป์ระจ าแหล่งฝึกผูรั้บผิดชอบการฝึกปฏิบติังานวิชาชีพ นักศึกษาเภสัชศาสตร์
ทัว่ไป 
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2.2.3 ด้านบริหาร 
 1. ควบคุมรับผิดชอบคลังเคมีภัณฑ์และคลังยาผลิต เพื่อให้มียาปรุงต ารับโรงพยาบาล

เพียงพอต่อการบริการหน่วยงานต่าง ๆ 
2. ควบคุมกระบวนการผลิตยาปรุงต ารับโรงพยาบาล และยาเตรียมพิเศษส าหรับผูป่้วย

เฉพาะรายใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑท่ี์ดีในการผลิตยา 
3. คณะกรรมการก าหนดคุณลกัษณะเฉพาะยาโรคติดเช้ือกลุ่มท่ี 2 เพื่อให้การจดัซ้ือยา

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย คล่องตวัและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบัการบริหารงานของ
มหาวิทยาลยั และเป็นไปตามระเบียบกระทรวงการคลงัวา่ดว้ยการจดัซ้ือจดัจา้งและการบริหาร
พสัดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

4. คณะกรรมการก าหนดคุณลักษณะเฉพาะเวชภัณฑ์ท่ีมิใช่ยา อวยัวะเทียม และวสัดุ
วิทยาศาสตร์การแพทย ์ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลวชิรพยาบาล เพื่อให้การจดัซ้ือยาเป็นไป
ดว้ยความเรียบร้อย คล่องตวัและมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัการบริหารงานของมหาวทิยาลยั 
และเป็นไปตามระเบียบกระทรวงการคลงัวา่ดว้ยการจดัซ้ือจดัจา้งและการบริหารพสัดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 

5. คณะกรรมการพิจารณาผลการประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับการประกวดราคา
จดัซ้ือยา 
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2.3 โครงสร้างการบริหาร 
2.3.1 โครงสร้างของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

 

  ส่วนการศ กษา ส่วนสนับสนุน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล

 ่ายชันสูตรโรคกลางและธนาคารเลือด

 ่ายโภชนาการ

 ่ายบริการการแพทย์ฉุกเฉินและสาธารณภัย

 ่ายทันตกรรม

ศูนย์ตรวจสุขภาพวชิรพยาบาล

ส านักงานผู้อ านวยการ

แพทย์เชี่ยวชาญ

 ่ายเภสัชกรรม

คลินิกพิเศษวชิรพยาบาล

 ่ายการพยาบาล
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2.3.2 โครงสร้างของ ่ายเภสัชกรรม 

 



บทที ่3 

หลกัเกณฑ์วธีิการปฏิบัติงาน 
3.1 หลกัเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
  การเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายโดยเปล่ียนจากรูปแบบยาเม็ดให้เป็นยาน ้าส าหรับ 

รับประทานให้ไดค้วามเขม้ขน้ท่ีตอ้งการ เภสัชกรผูเ้ตรียมยาตอ้งค านึงถึงความถูกตอ้ง ความคงตวั 
ความปลอดภยั และประสิทธิภาพในการรักษาของยาเตรียม โดยตอ้งเตรียมตามเอกสาร
แบบบนัทึกการผลิตเท่านั้นเพื่อให้สามารถตรวจสอบยอ้นหลงัได้หากพบปัญหา และเภสัชกร
ผูเ้ตรียมยาตอ้งสามารถเตรียมยาให้มีเพียงพอและทนัเวลาต่อการจ่ายยาให้หน่วยจ่ายยา
เพื่อส่งต่อใหผู้ป่้วยได ้

 
 3.2 วธีิการปฏิบัติงาน 

การเบิกจ่ายยาเตรียมส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายทีไ่ม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ 
1. หน่วยจ่ายยาผูป่้วยนอก/ผูป่้วยในแจง้รายการยาและจ านวนท่ีจะให้เตรียมมาท่ีหน่วยปรุงยา 

 โดยใหร้ะบุวา่เป็นแบบยาน ้าพร้อมใชท้นัที หรือแบบ set แหง้ 
2. หน่วยปรุงยาเตรียมยาตามรายการท่ีสั่ง  
3. หน่วยปรุงยารับรายการยาและจ านวนท่ีเตรียมเสร็จแลว้เขา้ระบบในคลงัยาผลิต 
4. หน่วยจ่ายยาผูป่้วยนอก/ผูป่้วยในเบิกยาเตรียมจากคลงัยาผลิต 
5. หน่วยปรุงยาพิมพใ์บอนุมติัจ่ายยาพร้อมจ่ายยาเตรียมตามใบเบิก 
การเตรียมยาส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายทีไ่ม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ 
1. หน่วยปรุงยาพิมพเ์อกสารแบบบนัทึกการผลิตของยาท่ีจะเตรียม   
2. เตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเตรียมยา 
3. Tare ขวดบรรจุ 
4.    เตรียมต ารับยาน ้ าแขวนตะกอนแบบพร้อมใชท้นัทีตามแบบบนัทึกการผลิตยา ถา้เป็น

แบบ  set แหง้ ใหเ้ตรียมเป็นชุดเมด็ยาและน ้ากระสายยา 
 5.    ติดฉลากยาระบุช่ือยา ความแรง และวนัส้ินอายยุาท่ีขวดบรรจุ 

6.    ตรวจสอบยาท่ีเตรียมซ ้ าทุกขั้นตอนท่ีเตรียม 
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3.3  เงื่อนไข/ข้อสังเกต/ข้อควรระวงั/ส่ิงทีค่วรค าน งถ งในการปฏิบัติงาน 
ผูป่้วยมีความเส่ียงในการไดรั้บยาไม่มีคุณภาพ 
1. จากการเลือกสูตรต ารับ เน่ืองจากยงัไม่มีสูตรต ารับมาตรฐาน และยาท่ีเตรียมไม่ไดท้  า 

การท าการศึกษาขอ้มูลความคงตวัทางดา้นต่าง ๆ จึงควรตอ้งท าการทบทวน และคน้ควา้ขอ้มูล 
การศึกษาใหม่ ๆ อยูเ่สมอ เพื่อใชเ้ป็นเอกสารอา้งอิง 

2. จากกระบวนการผลิต อาจเกิดความคลาดเคล่ือนในกระบวนการผสมท าใหผู้ป่้วยไดรั้บ 
ยาไม่มีคุณภาพ และคุณภาพของยาข้ึนกบัเทคนิคการผสมของผูเ้ตรียม 

ส่ิงท่ีควรปฏิบติัเพื่อป้องกนัความเส่ียงจากกระบวนการเตรียมยา 
1. ควรเตรียมทีละต ารับ เพื่อป้องกนัการปะปน 
2. เตรียมจ านวนเมด็ยาใหพ้อดีกบัปริมาตรของต ารับยาน ้าแขวนตะกอนท่ีจะเตรียม 
3. เตรียมฉลาก และแบบบนัทึกการผลิตใหพ้ร้อม 
4. การเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย ตอ้งเตรียมตามรายละเอียดท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแบบ 

บนัทึกการผลิตของยาแต่ละชนิดเท่านั้น เพื่อใหส้ามารถติดตามและตรวจสอบไดเ้ม่ือพบปัญหา  
5. ติดฉลากทนัทีหลงัเตรียมยาเสร็จ



บทที ่4 
เทคนิคการปฏิบัติงาน กรณตีัวอย่างศ กษา 

 
4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 4.1.1 กระบวนการเบิกจ่ายยาเตรียมส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 

1. หน่วยจ่ายยาผูป่้วยนอก/ผูป่้วยในแจง้รายการยาและจ านวนท่ีจะให้เตรียมมาท่ีหน่วยปรุงยา 
       โดยใหร้ะบุวา่เป็นแบบยาน ้าพร้อมใชท้นัที หรือแบบ set แหง้ 

2. หน่วยปรุงยาเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายตามรายการท่ีสั่ง โดยค าสั่งก่อน 13.00 น.   
       จะตอ้งเตรียมยาใหเ้สร็จภายในวนัท่ีสั่งก่อน 15.30 น. และค าสั่งหลงั 13.00 น. จะตอ้งเตรียมยา      
       ใหเ้สร็จภายในวนัท าการถดัไปก่อน 12.00 น. 

3. หน่วยปรุงยารับรายการยาและจ านวนท่ีเตรียมเสร็จแลว้เขา้ระบบในคลงัยาผลิต 
4. หน่วยจ่ายยาผูป่้วยนอก/ผูป่้วยในเบิกยาเตรียมจากคลงัยาผลิต 
5. หน่วยปรุงยาพิมพใ์บอนุมติัจ่ายยาพร้อมจ่ายยาเตรียมตามใบเบิก 
4.1.2 กระบวนการเตรียมน า้กระสายยา  

 สูตรต ารับน ้ ากระสายยาท่ีใช้ในโรงพยาบาลวชิรพยาบาลอ้างอิงจากสูตรของสถาบัน

สุขภาพเด็กมหาราชินี ซ่ึงแต่ละสูตรต ารับมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั 

1. เลือกน ้ากระสายยาท่ีเหมาะสมกบัต ารับยาน ้าแขวนตะกอนท่ีจะเตรียมจากแบบบนัทึก 

การผลิตยาน ้าแขวนตะกอน 

2. ตรวจสอบปริมาณน ้ากระสายยาท่ีตอ้งใชใ้นการเตรียมยาน ้าแขวนตะกอน 

3. พิมพแ์บบบนัทึกการผลิตน ้ากระสายยา 

4. เตรียมวตัถุดิบส าหรับเตรียมน ้ากระสายยา โดยเบิกจากคลงัเคมีภณัฑ ์

5. เตรียมน ้ากระสายยาตามวธีิเตรียมในแบบบนัทึกการผลิต 

6. ติดฉลากช่ือน ้ากระสายยา และวนัส้ินอายท่ีุขวดบรรจุ 

4.1.3 กระบวนการเตรียมยาส าหรับผู้ป่วยเฉพาะราย 

              1.    หน่วยปรุงยาพิมพเ์อกสารแบบบนัทึกการผลิตของยาท่ีจะเตรียม 
       - แบบบนัทึกการผลิตมีรายละเอียด เช่น ช่ือยา ความแรงของยาท่ีใช้เป็นวตัถุดิบ    

จ านวนยาท่ีใชเ้ตรียม ปริมาตรท่ีเตรียม รูปแบบยาท่ีเตรียม น ้ากระสายยาท่ีเลือกใช ้วิธีการเตรียม 
ฉลากแนะน า การใชย้า วนัส้ินอาย ุการเก็บรักษา และเอกสารอา้งอิงต่าง ๆ 
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  2.    จดัเตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์ส าหรับการเตรียมยา 
- ยาเมด็/แคปซูล เบิกจากคลงัปลีกของหน่วยจ่ายยา 
- น ้า ใชส้ าหรับ Tare ขวดบรรจุ 
- กระบอกตวง ใชส้ าหรับตวงน ้าเพื่อ Tare ขวดบรรจุ 
- โกร่งและลูกโกร่ง ใชส้ าหรับบดยา โกร่งกระเบ้ืองมีพื้นผวิภายในหยาบ เหมาะส าหรับ 

การบดตวัยาเพื่อลดขนาด นิยมใชใ้นการเตรียมยาน ้ าแขวนตะกอนท่ีตอ้งมีการลดขนาดอนุภาค
ของผงยา ไม่ใช้กบัต ารับท่ีมีสีเขม้มาก ๆ เพราะสีมีโอกาสติดเน้ือโกร่ง ส่วนโกร่งแกว้ พื้นผิว
ภายในเรียบกวา่ นิยมใชใ้นการผสมยาท่ีไม่ตอ้งการบดเพื่อลดขนาด 

- บีกเกอร์ 
- ขวดบรรจุป้องกนัแสงส าหรับใส่ยาเตรียม 
- ฉลากยา 

3. Tare ขวดบรรจุ ใช้ส าหรับต ารับยาน ้าแขวนตะกอนซ่ึงไม่สามารถปรับปริมาตรใน 
กระบอกตวง และต ารับยาท่ีมีความหนืดการรินยาจากกระบอกตวงลงขวดบรรจุท าไดย้ากและ
ใชเ้วลานาน 

- ตวงน ้าปริมาตรเท่ากบัปริมาตรของยาท่ีจะเตรียม 
- รินน ้าใส่ขวดบรรจุและท าเคร่ืองหมายตรงต าแหน่งปริมาตรท่ีได ้
- เทน ้าออก และ drain ใหห้มด 

 4.    เตรียมต ารับยาน ้าแขวนตะกอนตามแบบบนัทึกการผลิตยา 
 5.    ติดฉลากยาระบุช่ือยา ความแรง และวนัส้ินอายยุาท่ีขวดบรรจุ 
 6.    กรณีท่ีสั่งเป็น set แหง้ หน่วยปรุงยาจะเตรียมใหเ้ป็นชุดยาเมด็และน ้ากระสายยา     
                     - จดัเมด็ยาใส่ซองตามจ านวนเมด็ท่ีระบุในแบบบนัทึกการผลิต  
                     - เทน ้ากระสายยาตามท่ีระบุในแบบบนัทึกการผลิตลงขวดบรรจุ  
                     - ติดฉลากยาระบุช่ือยา ความแรง และวนัส้ินอายยุาท่ีซองยา และขวดบรรจุ 

7.    ตรวจสอบยาท่ีเตรียมซ ้ าทุกขั้นตอนท่ีเตรียม 
4.1.4 กระบวนการเตรียมต ารับยาน า้แขวนตะกอน 
1. บดเมด็ยา/ผงยาในแคปซูลใหเ้ป็นผงละเอียดในโกร่ง ในกรณียาเมด็เคลือบให ้levigate  

ดว้ยน ้าเล็กนอ้ยหลงัจากบดเมด็ยา เพื่อละลายส่วนท่ีเคลือบยา 
2. เติมน ้ากระสายยาปริมาณเล็กนอ้ยลงในผงยา 
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3. Levigate ผงยาด้วยน ้ากระสายยาจนได้เป็น smooth paste ซ่ึงจะท าให้ผงยาไม่ฟุ้ง 
กระจายขณะบดและยงัเกิดแรงฝืดท่ีจะช่วยในการบ้ีบดผงยาใหล้ะเอียดมากข้ึน 

4. ค่อย ๆ เติมน ้ากระสายยาลงไปป่ันผสมตลอดเวลาจนส่วนผสมเป็นเน้ือเดียวกนัและ 
เหลวพอไหลได ้

5. เทส่วนผสมลงในขวดบรรจุ 
6. ลา้งผงยาท่ีติดในโกร่งและลูกโกร่งดว้ยน ้ากระสายยาทีละนอ้ย 
7. เทใส่ขวด และท าซ ้ าจนกระทัง่ไม่มีผงยาเหลืออยูใ่นโกร่ง 

8. ปรับปริมาตรใหถึ้งขีดท่ี Tare ไวด้ว้ยน ้ากระสายยา 

9. เขยา่ส่วนผสมใหเ้ขา้กนั 

 

4.2 วธีิการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

4.2.1 วธีิการติดตามผลการปฏิบัติงาน 

1.    ความถูกตอ้งของการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย 

2.    ความคงตวัของต ารับยาน ้าแขวนตะกอน 

3.    ความถูกตอ้งของการจ่ายยาใหห้น่วยจ่ายยา 

4.2.2 ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

1.    ความถูกตอ้งของการเตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะราย 

              -  เอกสารบนัทึกการผลิต 

        - ตรวจสอบซ ้ าในขั้นตอนการผลิต 

 2.    ความคงตวัของต ารับยาน ้าแขวนตะกอน 

       - ยามีการกระจายตวัดี  

       - เม่ือยาตกตะกอนแลว้มีการกระจายตวัยาใหม่ไดง่้าย 

       - เน้ือยามีลกัษณะเรียบนูนแลดูสวยงาม 

 3.    ความถูกตอ้งของการจ่ายยาใหห้น่วยจ่ายยา 

        - หน่วยจ่ายยาไดรั้บยาถูกตอ้งตรงตามรายการและจ านวนท่ีเบิก 
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4.3 จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

ปฏิบติัตามจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพเภสัชกรรม ประกอบดว้ย 

1. ไม่ประพฤติหรือกระท าการใด ๆ อนัเป็นเหตุใหเ้ส่ือมเสียศกัด์ิแห่งวชิาชีพ 

2. ประกอบวชิาชีพดว้ยเจตนาดี ไม่ค  านึงถึงฐานะ เช้ือชาติ ศาสนา สังคม หรือลทัธินิยม 

3. แสวงหาความรู้ ความกา้วหนา้ทางวชิาการต่าง ๆ เพื่อพฒันาวชิาชีพใหท้นัต่อยคุสมยั 

4. ปฏิบติัต่อผูม้ารับบริการหรือผูป่้วย โดยสุภาพและปราศจากการบงัคบัขู่เขญ็ 

5. ประกอบวชิาชีพโดยค านึงถึงความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั 

6. ไม่เปิดเผยความลบัของผูม้ารับบริการหรือผูป่้วย ปฏิบติัตามกฎระเบียบ และหลกัเกณฑ ์

การจ่ายยาของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ตลอดจนแนวทางปฏิบติัต่าง ๆ โดยค านึงถึง

สิทธิผูป่้วยเป็นส าคญั



บทที ่5 

ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 

5.1 ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

1.    เตรียมยาใหห้น่วยจ่ายยาไม่ทนัในวนัท่ีมีการแจง้เตรียมยาจ านวนหลายรายการ 

2.    แพทยต์อ้งการให้เตรียมยาส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นรายการยาของโรงพยาบาล 

 

5.2 แนวทางแก้ไขและการพฒันา 

1. แจง้หวัหนา้หน่วยเพื่อส่งเภสัชกรท่านอ่ืนมาช่วยเตรียม 

2. ศึกษาขอ้มูลเอกสารอา้งอิงความคงตวัของยาตวัใหม่ที่จะให้เตรียม ถา้สามารถเตรียมได้

ใหเ้พิ่มรายการยาใหม่ลงในทะเบียนยา เพื่อใหส้ามารถจ่ายยาตามระบบได ้

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

ต ารับยาเตรียมส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายที่แพทยส์ั ่งใช้บ่อยเป็นประจ าควรมีการท าวิจยั
ดา้นความคงตวัและพฒันาเป็นสูตรต ารับท่ีแน่นอน



บรรณานุกรม 
 

1. กลุ่มงานเภสัชกรรม สถาบนัสุขภาพเด็กมหาราชินี. ยาเตรียมพิเศษเฉพาะรายส าหรับเด็ก.
พิมพค์ร้ังท่ี 1 กรุงเทพมหานคร : ชยัเจริญ ; 2552.  

2. เอกสารประการประชุมเชิงปฏิบติัการเภสัชกรรมคลินิก ประจ าปี 2559 การเตรียมยา
ส าหรับผูป่้วยเฉพาะรายท่ีไม่ใช่ยาปราศจากเช้ือ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานการเรียนรู้ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. เอกสารประกอบการประชุมการเตรียมยาเฉพาะคราวคร้ังท่ี 1 Extemporaneous Preparation 
for Pediatric Patients คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล



ภาคผนวก 

ยาเตรียมส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายของโรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

1. ยาเตรียมแบบพร้อมใช้ทนัที เป็นการเตรียมให้ตวัยากระจายตวัอยู่ในน ้ ากระสายยาแล้ว 

สามารถน าไปใช้ไดท้นัที แต่มีขอ้จ ากดัคือ ยาเตรียมมีอายุสั้นไม่เกิน 1 เดือน ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเร้ือรัง

ตอ้งใชย้าต่อเน่ืองระยะยาวไม่สะดวกมารับยาบ่อย ๆ  

2. ยาเตรียมแบบ set แห้ง ซ่ึงแต่ละ set จะประกอบด้วยยาเม็ด/แคปซูล และน ้ากระสายยา  

ก่อนใช้ตอ้งบดเม็ดยาให้เป็นผงละเอียดและเติมน ้ ากระสายยาเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเภสัชกรตอ้งแนะน า

ผูป่้วยเร่ืองวธีิการผสมยา วนัส้ินอายแุละการเก็บรักษาหลงัจากวนัท่ีผสมยานั้นแลว้ 

 

รายการยาเตรียมส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายทีม่ีในโรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

ช่ือยา ความแรง 
(mg/mL) 

ชนิดน า้กระสายยา ปริมาตร ความคงตัว 
(วนั) 

Acetazolamide 25 1 30 7 
Amlodipine 1 1 30 30 
Atenolol 2 4 25 30 
Baclofen 2 4 30 30 
Calciferol 2000 IU/mL 1 30 30 
Ciprofloxacin 50 4 30 7 
Clonazepam 0.1 1 30 30 
Diazepam 1 1 30 30 
Enalapril 1 3 30 30 
Flecainide 20 1 and 4 (1:1) 60 30 
Fluconazole 10 4 20 14 
Folic acid 1 4 30 30 
Furosemide 2 1 60 30 
Hydralazine 4 2 25 5 
Hydrochlorothiazide 2 3 25 14 
Hydroxychloroquine 25 1 24 30 
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ช่ือยา ความแรง 
(mg/mL)  

ชนิดน า้กระสายยา ปริมาตร ความคงตัว 
(วนั) 

Metoclopramide 1 4 30 30 
Omeprazole 2 Bicarb soln. 30 30 
Oseltamivir 10 4 30 10 
Prednisolone 1 4 30 30 
Propanolol 2 3 60 30 
Ranitidine 10 4 30 14 
Sildenafil 2 1 50 30 
Spironolactone 2 4 25 30 
Ursodeoxycholic acid 20 1 25 30 

 

รายการน า้กระสายยา อา้งอิงจากสถาบนัสุขภาพเด็กมหาราชินี ซ่ึงแต่ละสูตรต ารับมีคุณสมบติัท่ี

แตกต่างกนั 

 1 2 3 4 5 
น ้ากระสายยา CMC 

Simple syrup 
Sorbitol 
 
pH 5-6 

CMC 
Sorbitol 
Glycerin 
 
pH 5-6 

Simple syrup 
(citric acid) 
 
 
pH 3-4 

Simple syrup 
 
 
 
pH 5-6 

Distilled 
water or 
Bicarb Soln 
Or etc. 

ลกัษณะเด่น มีความหนืด
สูงน ้านอ้ย
เหมาะกบัยา
ทัว่ไป 

Sugar-free 
เหมาะกบัยาท่ี
ไม่คงตวัไม่มี
น ้าตาล 

มีความหนืด
ต ่าเหมาะกบั
ยาท่ีมีค่าความ
คงตวัท่ี pH 
ต ่ากวา่ 5 

มีความหนืด
ต ่า เหมาะกบั
ยาเตรียมท่ี
ตอ้งกระจาย
ตวัและเปียก
น ้าดี 

 



ประวตัิผู้เขียน 

1. ข้อมูลส่วนตัว 
1.1 ค าน าหนา้ นางสาว 
1.2 ช่ือ- สกุล เมษมาส กาญจนพนัธ์ุ 
1.3 วนั/เดือน/ปีเกิด 22 เมษายน 2525 
1.4 ท่ีอยูปั่จจุบนัเลขท่ี 162/1 ซ.ลาดพร้าว71 ถ.ลาดพร้าว แขวงคลองเจา้คุณสิงห์  

เขตวงัทองหลาง จงัหวดักรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10310 
โทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อได ้089-1834311  

1.5 ท่ีท  างาน ภาควชิา/ฝ่าย/กลุ่มงาน 
หน่วยปรุงยาและผสมยา โรงพยาบาลวชิรพยาบาล ถนนสามเสน เขตดุสิต     
จงัหวดักรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10300 
โทรศพัทท่ี์ท างาน 02-2443141 มือถือ 089-1834311  e-mail mesak.pan@gmail.com 

1.6 ต าแหน่งปัจจุบนั เภสัชกรปฏิบติัการ หน่วยปรุงยาและผสมยา ฝ่ายเภสัชกรรม  
โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
2. ข้อมูลการศ กษา 

a. ระดบัปริญญาโท เภสัชศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเภสัชการ    คณะเภสัชศาสตร์ 
       มหาวทิยาลยัมหิดล ประเทศไทย 

b.   ระดบัปริญญาตรี เภสัชศาสตร์บณัฑิต คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
ประเทศไทย 
3. ข้อมูลประสบการณ์/ความถนัด/ความสนใจพเิศษ 

ประสบการณ์ในการท างานท่ีผา่นมา (ต าแหน่งหรือหนา้ท่ี หน่วยงาน ระยะเวลา) 
c. เภสัชกรประจ าหน่วยจ่ายยาผูป่้วยใน ระยะเวลา 2 ปี 
d. เภสัชกรประจ าหน่วยปรุงยาและผสมยา ระยะเวลา 11 ปี  
   

 


